ATIVIDADE FISICA E A FORMA
MAIS EFICAZ DE FORTALECIMENTO
DO SISTEMA IMUNOLOGICO!

JA IMPLEMENTAMOS MEDIDAS E ACOES PARA ASSEGURAR
A PREVENGAO. CONFIRA AS PRINCIPAIS:

e Todas as portas estao abertas para que as
pessoas nao precisem pegar na macaneta;

e Disponibilizamos alcool gel 70% em todos 0s
ambientes. Todos 0s equipamentos devem ser
limpos ap0s 0 uso;

e Nossa equipe foi instruida a evitar
cumprimentos com contato pessoal;

e Fixamos nas paredes avisos educativos sobre 0s
procedimentos que ajudam na nao
disseminacao do virus;

e Uma das melhores maneiras de evitar a doenca
e ter uma boa imunidade e treinar é essencial
para isso.
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