COVID-19

GORONAVIRUS

A PREVENCAO E O MELHOR CAMINHO

0 que é o coronavirus (Covid-19)?

Uma grande familia viral que causa infeccoes respiratdrias, de leve
a moderada, em seres humanos e animais. Provocando pneumonias, mais
comuns em pessoas com doencas cardiopulmonares, com sistema
imunologico comprometido ou idosos.
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> Higienizacao frequente das maos com agua
e sabdo ou alcool gel, inclusive apds tossir
ou respirar

» Cobrir nariz e boca ao espirar ou tossir
(Dobre o0 brago e coloque o nariz e boca
dentro do cotovelo dobrado)

» Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca
Nao compartilhar objetos de uso pessoal

» Manter os ambientes bem ventilados

» Evitar contato proximo a pessoas que

» apresentem sinais ou sintomas de infeccao
respiratoria.

» 0 consumo de alimentos que possuam altos
indices de vitamina C como laranja e acerola
pode ajudar na prevencao de gripes.

1 PERIODO DE INCUBAGAO
::® DE 2A 14 DIAS




ATIVIDADE FISICA E A FORMA
MAIS EFICAZ DE FORTALECIMENTO
DO SISTEMA IMUNOLOGICO!

JA IMPLEMENTAMOS MEDIDAS E ACOES PARA ASSEGURAR
A PREVENGAO. CONFIRA AS PRINCIPAIS:

e Todas as portas estao abertas para que as
pessoas nao precisem pegar na macaneta;

e Disponibilizamos alcool gel 70% em todos 0s
ambientes. Todos 0s equipamentos devem ser
limpos ap0s 0 uso;

e Nossa equipe foi instruida a evitar
cumprimentos com contato pessoal;

e Fixamos nas paredes avisos educativos sobre 0s
procedimentos que ajudam na nao
disseminacao do virus;

e Uma das melhores maneiras de evitar a doenca
e ter uma boa imunidade e treinar é essencial
para isso.
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limpos ap0s 0 uso;

e Nossa equipe foi instruida a evitar cumprimentos
com contato pessoal;

e Fixamos nas paredes avisos educativos sobre 0s
procedimentos que ajudam na nao disseminacao
do virus;

e Uma das melhores maneiras de evitar a doenca €
ter uma boa imunidade e treinar € essencial para
1SSO.

e Utilize o Reconhecimento Facial e evite contato no
leitor biomeétrico para sua seguranca.




FALA SUA PARTE

BEBA AGUA

DURANTE O TREINO

o  USE ALCOOL
EM GEL A 70%
° PARA HIGIENIZAR AS MAOS

EVITE O CONTATO DAS MAOS

COM 0S OLHOS, BOCA E NARIZ
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LAVE BEM AS MAOS



